
Voldtægter i Danmark

#1 Udvalgte tal om voldtægter i Danmark

…og lidt om nye & ældre syn på voldtægt

#2 Hvordan kan vi gribe forebyggelse an?
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Hvor stort et problem taler vi om???
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Hvor mange udsættes for 

voldtægt (eller forsøg herpå) i 

Danmark?



Udviklingen i anmeldte voldtægter
(alene sager med ofre over 12 år)
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Voldtægter (§216, §225 jf §216)

Kilde: Danmarks Statistik
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Vi estimerer at omkring 12000
kvinder årligt udsættes for 
voldtægt eller voldtægtsforsøg

Det svarer til mere end 200 
kvinder hver uge

Kilde: Offerundersøgelserne (findes på dkr.dk)



#metoo

• Har du oplevet, at en overordnet eller magtfuld 
person har prøvet at presse dig til sex? 

• Kvinder generelt: 7,7%

• Men: 

• Elever/studerende: 11%

• Lærlinge med løn: 23%

• Kilde: Trygfondens tryghedsmåling
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Hvordan ser en ”typisk” 
voldtægt ud?



Ofre for voldtægt er..

… fortrinsvist unge (56% af ofrene er under 25)

… langt overvejende kvinder 
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Gerningspersonen
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En person ofret 
kender

Ukendt for ofret

Ofrets (ex)partner

Kilde: Offerundersøgelserne (findes på dkr.dk)



”Typiske” gerningssituationer

Hvornår?

Torsdag-Lørdag – i aften 
og nattetimer

Hvor?

Private hjem  (2 ud af 3 
tilfælde)

(OBS! Offentlige steder kun i et ud af 
seks tilfælde)
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Alkohol og fester

• Offeret er alkoholpåvirket i 1/3 tilfælde

• Gerningsmanden lidt hyppigere

• Vi anslår at mellem 30 og 40 % af voldtægter 
sker i relation til fester/natteliv
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Festrelaterede voldtægter 
– to karakteristiske typer

Den fysisk alvorlige voldtægt

Den festrelaterede bekendtskabsvoldtægt
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En kvinde og en mand mødes på en restauration. 

Manden inviterer kvinden med hjem. Han siger, at han venter nogle 

gæster til fest. 

I lejligheden sætter de sig i sofaen og kysser og krammer hinanden. 

Da manden prøver at trække kvindens trusser af, afviser hun ham. Han 

giver hende nogle lussinger og gennemfører samlejet. 

Kan dette efter Deres mening betegnes som voldtægt? 

Kilde: Offerundersøgelserne (findes på dkr.dk)



Den aktuelle straffelovsbestemmelse om voldtægt

§216, stk. 1

For voldtægt straffes med fængsel indtil 8 år den, der 
har samleje med en person, der ikke har samtykket 
heri.
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Kilde: Trygfondens tryghedsmåling 2019-2020
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Voldtægt

Motiveret 
gerningsperson

Potentielt offer
Fravær af 
”vogtere”

Hvilke elementer 
indgår i en situation 

hvor voldtægter sker?

Potentielt offer

Motiveret 
gerningsperson



Tune Ind: 
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Voldtægt

Motiveret 
gerningsperson

Potentielt offer
Fravær af 
”vogtere”
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Overvej:
Hvordan kan unge fungere 

som positive ”vogtere” i fest-
og nattelivskontekster?



Der skal en del til, for at kunne gribe ind!
(Hvis det var let skete det jo allerede)

Grib ind

Beslut hvordan du bedst griber ind

Påtag dig ansvaret for at gribe ind

Identificer situationen som problematisk/risikabel

Læg mærke til situationen

5. oktober 2021 Side 19Kilde: kommende undersøgelse om voldtægtsmyter (kommer på dkr.dk)



Kontakt:
Jonas Mannov
jma@dkr.dk


