
SAMTYKKE
Nanna Hastrup - Projektmedarbejder (Frivillige &
Analyser)
Emilie Krøjgaard Jacobsen - Frivillig
Christine Paaske Palle Kehling - Frivillig



Hvem er Sex & Samfund
Hvad er samtykke? Perspektiver på samtykke
(juridisk, relationelt osv.) 
Barrierer for at skabe en samtykkekultur (fakta om
overgreb og krænkelser)
Hvordan arbejder Sex & Samfund med samtykke?
Fokus på festkultur

Dagsorden



Vi kæmper for alle menneskers ret til at
bestemme over egen krop, køn og seksualitet -
både i Danmark og internationalt (IPPF)
Sexlinien, seksualundervisning, kurser og
rådgivning, analyse, advocacy,
oplysningskampagner og frivillige
Mærkesager: Retten til abort, kampen mod
seksuelle overgreb, seksualundervisning til alle,
lgbt+ rettigheder

Hvem er Sex & Samfund



Hvad er samtykke?

https://youtu.be/5j5FJ9B0ctA?si=41DZT3kxxqsTB3F9


3 år med samtykkelov...
Formål: at ændre samfundets forståelse
af, hvad voldtægt er
Ikke længere offerets ansvar at sige fra
og gøre modstand 
Fokus på gensidig lyst og seksuel
selvbestemmelse.
Samtykkeloven møder bred opbakning,
men løser ikke alle udfordringer...



Ca. 14.000 kvinder udsættes hvert år for voldtægt. 
De fleste ofre for seksuelle overgreb er unge kvinder under 25
Store mørketal, lange sagsbehandlingstider, manglende tillid til
systemet
Mange danskere (især unge) er i tvivl og har svært ved at
udtrykke eller spørge om samtykke 

Barrierer for en samtykkekultur



Krænkelser og grænseoverskridende adfærd
er udbredt i mange brancher, i fritids og i
nattelivet 
Fest og alkoholkulturen 
Normer for køn

Barrierer for en samtykkekultur



Analyser og rådgivning
til organisationer og
virksomheder
Undervisning og
rådgivning til unge
Oplysningskampanger
Frivillige indsatser

Hvordan arbejder vi med samtykke?



Frivillige ved Sex & Samfund

sexogsamfund.dk

Privat billede
@sexogsamfundaarhus

@sexogsamfundaarhus



Vi er en del af organisationens nationale bevægelse, der ønsker at stoppe
grænseoverskridende adfærd og overgreb blandt unge til fester og i
nattelivet!
At være frivillig i vores gruppe, hvordan fungerer det?

Et fælles trygt og fortroligt mødested.
Rollefordeling - du bestemmer selv. 

Vores aktivistiske arbejde
Drivkraften er vores egen interesse.  

Vores arbejde som frivillige

tv2ostjylland.dk



Events, So-Me, festivaller og meget mere!
Det vi arbejder på nu  -> uge 6.
Hvad vil vi gerne i fremtiden?

Hvad har vi i Aarhus lavet det sidste år? 

alle billeder er fra @sexogsamfundaarhus



Gode råd til at skabe en inkluderende
samtykkekultur i et ungdomsfællesskab

Vær opmærksomme på hinanden og spørg ind til
hinanden.
Overvej din egen position og blinde vinkler
“Bystander-adfærd” - hvordan griber man ind, hvis
man er vidne?
Fastlæg sammen positive fællesskabsregler og hvad
der ikke tolereres.
Muligheder for at anmelde og få hjælp fx Sexlinien,
Offerrådgivningen m.m. 



Instagram: @sexogsamfundaarhus
Mail: s3xogsamfundaarhus@gmail.com

Spørgsmål?

Hvor kan I følge vores arbejde?



Hvilke politiske løsninger ser I på 
de udfordringer vi har fortalt om?



Links og ressourcer
Sexlinien temaside: https://www.sexlinien.dk/emneside-
rettigheder-og-overgreb/samtykke
Studiestartskampagne - 4 videoer om samtykke:
https://sexogsamfund.dk/kampagner/studiestart
DKR undersøgelse om samtykke og voldtægt:
https://dkr.dk/nyheder/2023/sep/ny-undersoegelse-mange-
danskere-er-i-vildrede-med-samtykke-til-sex%E2%80%AF-
Sex & Samfund rapport om unge og samtykke:
https://sexogsamfund.dk/files/media/document/unges_forho
ld_til_og_forstaelse_af_samtykke_og_graenser_i_seksuelle
_situationer.pdf 


