
Meningsdanner
workshop 



Dagens
program

Velkommen og tjek-in

Hvorfor kæmper vi for samtykkekultur?

Hvordan forbereder man sig til mundtlig

argumentation/præsentation?

Hvordan repræsenterer man Sex & Samfund som

frivillig?

Aftensmad

Workshop i argumenter og modargumenter



Samtykke
NU!



Ca 14.000 voldtægter hvert år ( mørketal – kriminalpræventive råd ) 

Få anmelder og endnu færre domme. 

Ny kultur – Samtykkekultur. 

Samtykkekultur handler ikke kun om at stoppe voldtægter – men også

andre grænseoverskridende handlinger. 

Respekt for hinandens grænser, kroppe, seksualitet, køn, udseende,

holdninger, baggrunde og væren til i verden. 

Kræver nyt sprog – ny adfærd

Samtykkeloven var starten – men vi har alle et ansvar og en mulighed

for at forandre. 

Samtykke



Hvad kan man møde at
argumenter/holdninger

”Skal man nu have MitID med i byen”…

”Samtykkeloven gør at nogen bliver uretmæssigt dømt”

”Må man nu ikke flirte mere”

”I min tid gav man bare fyren en på hovedet”

”Drenge synes bare det er dejligt, hvis en pige presse på”



Talk/tale/oplæg
Det kan være lidt nervepirrende at stille op og tage ordet. 

Men det er vigtigt! – og det kan være både sjovt, lærerigt og en god oplevelse. 

Husk at du er ved ofte mere en dem du taler til.

Hav altid 2 gode hovedpointer at vend tilbage til. 

De skal være værdibåret - eller udfordringer, som du gerne har forslag til løsninger på.

Skab en fortælling – folk husker fortællinger, mere end statistik. 

Brug udvalgte tal/data til at bakke op. Men aldrig for mange. Fakta tjek dem!



Forbered dig....

Beslut din rolle. Ekspert, udfordrer, egen historie 

Lav en disposition. 

Vid hvordan du vil starte

ØV DIG

ØV DIG

ØV DIG



Under debat/talk
Vær tro mod dit budskab

Du behøves ikke overbevise andre i et panel. De må godt være uenige med dig. 

Hvis andre siger kloge ting, så anerkend det. 

Svar altid på direkte spørgsmål – men svar på din egen præmis – og er du i tvivl, så vend altid

tilbage til dine hovedpointer. 

Hellere 2 eller 3 gode indlæg, end taletid, hvor man mister overblikket. 

Tag ordet. 

Sig det højt hvis du er nervøs. Andre møder det med forståelse. 

Brug kun humor, hvis du føler dig sikker. Du behøves ikke være sjov, bare indsigtsfuld. 



Hvem og hvordan
repræsentere jeg?

Du har altid ytringsfrihed! – men please hold dig til sagen, når du har t-shirt på.

”Jeg er frivillig i Sex & Samfund”…

Du behøves ikke være enig i alt hvad organisationen siger. Du er frivillig fordi du synes det du laver gør en

forskel ( og det gør det! ) 

Du har erfaring fra dit frivillige arbejde om hvad mange unge tænker om samtykke. 

Du kan sige ”Som jeg forstår det mener Sex & Samfund også…” 

Du er forpligtet af vores Code of conduct – særligt når du optræder som frivillig. 

Det kræver at du er ordentlig, inkluderende, udviser demokratisk adfærd i debatter. Ikke diskriminere,

ydmyger, nedgøre eller intimidere andre. 

Har en adfærd på festival/folkemøde/natteliv osv, hvor du ikke går over grænsen hos andre



Hvordan
forbereder man
sig? 



Hvordan repræsenterer
man Sex & Samfund?

Normkritisk, fordomsfri og inkluderende dialog

“Jeg mener”, “vi mener”, “Sex og Samfund mener”..?

Må man være uenig med Sex & Samfund?

Andre spørgsmål?



Aftensmad!



POWERPOSE



WORKSHOP
Argumenter og modargumenter 

Hvad er dine to budskaber/argumenter? Skriv dem

ned! 

Hvilke modargumenter har du hørt? Hvilke kan du
finde på? 

Gå sammen to og to og prøv det af! Skiftevis vælger i
ét argument imens den anden skal modargumentere. 



Hvad var aftenens bedste argumenter?


